GROUPES

POUSSINS

ADOLESCENTS

ADULTES

HANDISPORT

ANNEES
DAGE

201122013

2006 a 2012

2005 et -

Tous

ENTRAINEMENT

1 a 2 fois/semaine

2 fois/semaine

2 fois/semaine

2 fois/semaine

LUNDI

Pins d'Alep 19h30-
20h45

Pins d'Alep 19h30-
20h45

PERFECTIONNEMENT

MARDI

Port-Marchand (50m)

19h30- 20h30

Port-Marchand (50m)

6h15-7h30 et Port-

Marchand (50m) 19h30-

20h30

MERCREDI

Port Marchand (50 m)

14h00- 15h00 ou
Pins d'Alep 19h30-
20h30

Port Marchand (50 m)

15h00- 16h00 ou
Pins d'Alep 19h30-
20h30

Pins d'Alep 19h30-20h30

JEUDI

Léo Lagrange 19h30-
20h30

Léo Lagrange 19h30-
20h30

Port Marchand (50 m)
6h15-7h30 et

Léo Lagrange 19h30-
20h30

Léo Lagrange enfants:
18h30-19h30

VENDREDI

Port-Marchand (50 m)

18h00-19h00

Port-Marchand (50 m)

18h00-19h00

Port-Marchand (50 m)

19h30-20h30

Port Marchand (25 m):
12h45- 13h45 (3 pers

min.)

SAMEDI

Pins d'Alep 08h30-
09h30

Port Marchand (50 m)
13h00-14h00

Port Marchand (50 m)
09h00-10h00



